
LOS DIEZ MANDOS

I. No tendrás dioses ajenos delante de mí.

II. No te harás imagen, ni ninguna semejanza de cosa que esté arriba en el cielo, 

ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra: No te inclinarás á ellas, 

ni las honrarás; porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que visito la mal-

dad de los padres sobre los hijos, sobre los terceros y sobre los cuartos, á los que 

me aborrecen, Y que hago misericordia en millares á los que me aman, y guar-

dan mis mandamientos.

III. No tomarás el nombre de Jehová tu Dios en vano; porque no dará por ino-

cente Jehová al que tomare su nombre en vano.

IV. Acordarte has del día del reposo, para santificarlo: Seis días trabajarás, y 

harás toda tu obra; Mas el séptimo día será reposo para Jehová tu Dios: no ha-

gas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bes-

tia, ni tu extranjero que está dentro de tus puertas: Porque en seis días hizo Jeho-

vá los cielos y la tierra, la mar y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el 

séptimo día: por tanto Jehová bendijo el día del reposo y lo santificó.

V. Honra á tu padre y á tu madre, porque tus días se alarguen en la tierra que 

Jehová tu Dios te da.

VI. No matarás.

VII. No cometerás adulterio.

VIII. No hurtarás.

IX. No hablarás contra tu prójimo falso testimonio.

X. No codiciarás la casa de tu prójimo, no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni 

su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu prójimo.
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El secreto del estudio de la biblia

Estudíelo a través - Nunca comience un día sin la lectura y la comprensión de 
una de las cuestiones de la Lección del Sabat próximo.

Ruegue sobre ella - Nunca deje su Biblia hasta el texto que usted ha leído y es-
tudiada es una pieza de su muy estar.

Anótela - Los pensamientos que Dios le da los ponen en su margen o en un 
cuaderno, un Etc. Refieren a esto al tener el estudio o el estudio de la lección en 
escuela del Sabat.

Elabórela - Vive la verdad que usted recibe en el resto del día y piensa en él 
mientras que usted va a dormir.

Pásele encendido - la Búsqueda para decir alguien, su familia, el vecino o al 
amigo, qué usted ha aprendido y quizás su oyente comenzará a hacer la misma 
cosa que usted. Usted pronto después de tendrá seguramente los principios de 
una escuela del Sabat.

EN ESTO TRIMESTRALMENTE

Estudiaremos una variedad de temas este cuarto. Son los temas que son básicos 
a nuestra salvación. Comenzamos mirando el peligro de ser perdido. Nuestros 
temas siguientes implican algunos problemas de la carne, del amor, del odio, y 
de vivir nuestras vidas correctamente. Discutimos la necesidad de la beca. Jesús 
es nuestra única salvación, por lo tanto estudiamos verdad y tolerancia. Sa-
bemos que es necesario estar contento con las cosas que poseemos. El rezo es 
un tema que necesitamos siempre mirar. Nos ayudará a desarrollar paciencia de 
modo que poder hacer autores de la palabra de dios y obtener su sabiduría en 
nuestras vidas.



LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 18 DE MARZO DE 2023

LA NECESIDAD DE LA PACIENCIA

Lectura de la escritura: Santiago 5:1-13.
Texto de oro: Santiago 5:7.

1.¿Qué contribuye a tener paciencia? Romanos 5:1-3.

2.¿Quién era un buen ejemplo de la paciencia? Santiago 5:10-11.

3.¿Qué debemos poner a un lado? Hebreos 12:1- 3.

4.¿Qué hace intentar de nuestra fe obtuvieron? Santiago 1:1-4.

5.¿Qué hace la lectura de las escrituras trajeron? Romanos 15:4.

6.¿Por qué necesitAmós paciencia? Hebreos 10:36.

7.¿Qué consejo Paul dio a Timoteo? 1 Timoteo 6:11, 12.

8.¿Cuál es necesario poseer nuestras almas? Lucas 21:19.

9.¿Qué nos dicen para tener de modo que puede ser que recibAmós la promesa?
Hebreos 6:11-13.

10.¿En qué debemos disfrutar? Romanos 12:10-12.

11.¿Cuál es la paciencia de los santos? Revelación 14:12.

LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 7 DE ENERO DE 2023

EL PELIGRO DE SER PERDIDO

Lectura de la escritura: Efesios 5.
Texto de oro: 1 Corintios 10:12.

1.¿Cuál era una gran preocupación a Paul? 1 Corintios 9:23-27.

2.¿Qué debemos tener cuidados? 1 Corintios 10:12-13.

3.¿Otros líderes y seguidores de Jesús necesitaron ser referidos? Lucas 22:31-
34.

4.¿Qué puede llevarnos lejos? 2 Pedro 3:17.

5.¿Cuando debe uno tiene la verdad, qué ellos se guardaron? Hebreos 6:4-6.

6.¿Cómo nos ocupAmós de la tentación? Santiago 1:2-6.

7.¿Hay ciertas cosas que debemos hacer para evitar caerse? 2 Pedro 1:4-10.

8.¿Qué debemos tener cuidados? 1 Pedro 5:6-9.

9.¿Hace la lectura de la biblia la ayuda? 2 Timoteo 2:15.

10.¿Cuál somos a poner? Romanos 13:12-14; 2 Corintios 6:4-7; Efesios 6:13-
18.



LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 14 DE ENERO DE 2023

ALGUNOS PROBLEMAS DE LA CARNE

Lectura de la escritura: Santiago 4.
Texto de oro: Romanos 13:14.

1.¿Cuál es la fuente de los problemas mundanos del hombre? Santiago 4:1-2.

2.¿Qué Paul dijo sobre los hermanos Corinthian? 1 Corintios 3:1-3.

3.¿Podemos evitar las cosas carnales o carnales del mundo? Santiago 4:7-8.

4.¿Qué tenemos que mantenernos el ir en la dirección correcta? 1 Corintios 2:11
-14.

5.¿Qué sucede cuando dAmós adentro a las tentaciones de la carne? 1 Juan 3:8.

6.¿Por qué debemos siempre estar alertas? 1 Pedro 5:8; 1 Corintios 10:12.

7.¿Qué ayuda hay para nosotros cuando nos tientan? 1 Corintios 10:13-14.

8.¿Cómo debe uno esforzarse caminar? Romanos 8:4-8.

9.¿Después qué debemos caminar? Romanos 8:1.

10.¿Qué debemos recordar siempre? Gálatas 5:16-18.

LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 18 DE MARZO DE 2023

LA NECESIDAD DE LA PACIENCIA

Lectura de la escritura: Santiago 5:1-13.
Texto de oro: Santiago 5:7.

1.¿Qué contribuye a tener paciencia? Romanos 5:1-3.

2.¿Quién era un buen ejemplo de la paciencia? Santiago 5:10-11.

3.¿Qué debemos poner a un lado? Hebreos 12:1- 3.

4.¿Qué hace intentar de nuestra fe obtuvieron? Santiago 1:1-4.

5.¿Qué hace la lectura de las escrituras trajeron? Romanos 15:4.

6.¿Por qué necesitAmós paciencia? Hebreos 10:36.

7.¿Qué consejo Paul dio a Timoteo? 1 Timoteo 6:11, 12.

8.¿Cuál es necesario poseer nuestras almas? Lucas 21:19.

9.¿Qué nos dicen para tener de modo que puede ser que recibAmós la promesa?
Hebreos 6:11-13.

10.¿En qué debemos disfrutar? Romanos 12:10-12.

11.¿Cuál es la paciencia de los santos? Revelación 14:12.



LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 11 DE MARZO DE 2023

REZO

Lectura de la escritura: Salmo 27.
Texto de oro: 1 Pedro 4:7.

1.¿Cómo rogAmós al señor? Filipenses 4:6.

2.¿Porqué es el rezo necesario? Mateo 26:41.

3.¿Cuantas veces debemos rogar? 1 Tesalonicenses 5:17; Lucas 18:1.

4.¿Cuando uno ruega, qué debe ser su preocupación? Salmo 19:14.

5.¿Además de rezo, qué más es necesario? Mateo 21:21-22; Marcos 11:24.

6.¿Cuando rogAmós de qué debe nosotros estar seguro? 1 Juan 5: 14-15.

7.¿En cuyo nombre debe nosotros rogaron? Juan 14:13-14.

8.¿Qué puede ser una razón que nuestros rezos no son oídos por el señor? Salmo 
66:18; Santiago 4:3.

9.¿Qué Jesús dijo a sus discípulos hacer? Lucas 22:40, 46; Mateo 26:41.

10.¿Qué el rezo de la fe hará? Santiago 5:14-15.

LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 21 DE ENERO DE 2023

AMOR Y ODIO

Lectura de la escritura: Juan 14:15-31.
Texto de oro: Juan 14:21.

1.¿Cuál es amor? Juan 3:16; Romanos 5:7-8; 1 Juan 4:9-10.

2. ¿Qué hace a dios la opinión sobre las que lo odien? Éxodo 20:5.

3.¿La poder una tienen amor y odio al mismo tiempo? Amós 5:15; Ecclesiastés 
3:1, 8.

4.¿Qué hace proverbios 6:16-19 nos decimos que el señor odia?

5.¿Qué Jesús dice sobre amor y odio? Mateo 5:43-44.

6.¿Cómo probAmós nuestro amor para dios? Juan 15:10-14.

7.¿Cuáles son algunas cosas que debemos odiar? Proverbios 8:13

8.¿Cómo superAmós odio con amor? Gálatas 5:14-16.

9.Si tenemos amor, tenemos la fruta del espíritu. ¿Cuál es esta fruta? Gálatas 
5:22-23.

10.¿Qué sucede si hacemos los trabajos de la carne? Gálatas 5:19-21.

11.¿Qué debemos hacer para superar odio con amor? Colosenses 3:12-16.



LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 28 DE ENERO DE 2023

VIDA DE NUESTRAS VIDAS ESPIRITUALES

Lectura de la escritura: Romanos 12.
Texto de oro: Romanos 12:1.

1.¿Cómo debemos conducirnos? Filipenses 2:14-16.

2.¿Cómo debemos caminar? Gálatas 2:14; 5:16-17.

3.¿Cuáles son las frutas del espíritu? Gálatas 5:22-25.

4.¿Cómo debemos presentarnos antes de dios? Romanos 12:1-2.

5.¿Qué sucede cuando uno acepta a Jesús? Romanos 6:3-6.

6.¿Qué debe uno guardarse mientras que él vive su vida para Jesús? Romanos 
6:12-13.

7.¿Cómo debemos sentir hacia uno otro? Hebreos 10:23-25.

8.¿Cuál es la instrucción en los filipenses 2:3-5 referentes a nuestras mentes?

9.¿Por qué nos esforzAmós vivir una vida apropiada? 1 Timoteo 4:10-12.

10.¿Qué hace a 1 Juan 2:1-6 dicen que debemos hacer?

LECCIÓN PARA SABAT EL 4 DE MARZO DE 2023

ESTAR CONTENTO

Lectura de la escritura: 1 Timoteo 6.
Texto de oro: 1 Timoteo 6:6.

1.¿Qué el descontento trae? Santiago 4:1-3; Tito 3:1-3.

2.¿Qué debemos ser conscientes y de por qué? Lucas 12:15.

3.¿Qué Paul dice sobre estar contento? Hebreos 13:5.

4.¿NecesitAmós trabajar en estar contentos? Filipenses 4:11-13.

5.¿Cuál es gran aumento? 1 Timoteo 6:5-6.

6.¿Qué debe uno codiciar? 1 Corintios 12:25-31.

7.¿Cuáles son algunas buenas cosas? 1 Timoteo 6:11-12.

8.¿Qué puede suceder a los que busquen riquezas? 1 Timoteo 6:9-10.

9.¿Qué debe ser nuestros primeros pensamientos? Mateo 6:33-34.

10.¿Hace este medio que uno no debe prever sí mismo? 1 Timoteo 5:8; Génesis 
3:19.



LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 25 DE FEBRERO DE 
2023

TOLERANCIA

Lectura de la escritura: Efesios 2.
Texto de oro: Efesios 2:8.

1.¿Por qué es la gracia de Dios necesaria? Efesios 2:5, 8-9.

2.¿Qué sucedió para podernos ahorrar por la tolerancia? 1 Pedro 1:2-4.

3.¿Qué Pedro nos dice que debemos hacer? 2 Pedro 3:18.

4.¿Para crecer en tolerancia, qué debe una tiene? Romanos 4:13-16.

5.¿Qué se dice el del orgulloso y humilde en Santiago 4:6?

6.¿De qué manera debemos venir al trono de la tolerancia? Hebreos 4:16.

7.¿Cómo estaba Timoteo para encontrar su fuerza? 2 Timoteo 2:1-3.

8.¿Cómo recibimos la tolerancia de dios? 1 Corintios 1:3-4; Juan 1:15-17.

9.¿En cuál somos a crecer? 2 Pedro 3:18; Malaquías 4:2

10.¿Qué Paul pide que hagAmós en 2 Corintios 13:5-14?

LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 4 DE FEBRERO DE 
2023

BECA

Lectura de la escritura: 1 Juan 1.
Texto de oro: 1 Juan 1:7.

1.¿Si tenemos beca con los creyentes verdaderos con quienes somos en última 
instancia que tienen beca? 1 Juan 1:3.

2.¿Cuál es necesario tener beca? Filipenses 2:1-2.

3.¿Qué nos dicen en 2 Corintios 6:14-16?

4.¿Podemos caminar en oscuridad y tener beca con el señor? 1 Juan 1:6-7.

5.¿Qué se dice en Mateo 18:20?

6.¿Para cuál era Paul agradecido en filipenses 1:3-5?

7.¿Qué sucedió en el día de Pentecostés? Hechos 2:41-42.

8.¿Quién nos llama a beca? 1 Corintios 1:9-10.

9.¿Cómo debe uno promover beca? Hebreos 10:24-25.

10.Considere porqué la beca es importante para el creyente. Juan 13:35.



LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 11 DE FEBRERO DE 
2023

JESÚS NUESTRA ÚNICA SALVACIÓN

Lectura de la escritura: Romanos 5.
Texto de oro: Romanos 6:23.

1.¿Cómo Pedro nos dijo debe ser encontrado? 2 Pedro 3:14.

2.¿Quién buscó para nuestra salvación? 1 Pedro 1:9-11.

3.¿Qué hace el evangelio de Cristo significaron a nosotros? Romanos 1:15-17.

4.¿En quién debemos respetar para la salvación? Juan 15:1-6.

5.¿Cómo debemos ir alrededor a obtener nuestra salvación? Filipenses 2:9-15.

6.¿Podemos ser ahorrados por nadie pero Jesús? Hechos 4:11-12.

7.¿Podemos obtener la salvación por nuestros trabajos? Efesios 2:8-9.

8.¿Está la salvación disponible para todos? Tito 2:11-15.

9.¿Por qué es Jesús nuestra salvación? Hebreos 9:14-15, 28.

10.¿Cuáles son algunas cosas que debemos hacer para seguir ahorrados? 1 Tesa-
lonicenses 5:15-22.

LECCIÓN PARA EL SABAT, EL 18 DE FEBRERO DE 
2023

VERDAD

Lectura de la escritura: Juan 3:1-21.
Texto de oro: I Juan 2:4.

1.¿Cómo Jesús definió la palabra de dios? Juan 17:14-17.

2.¿Qué sucederá a los que guarden la verdad? Isaías 26:1-2

3.¿Cómo hace uno consiguieron la verdad? Juan 5:39; Hechos 17:11.

4.¿Qué sucede a los que continúen en la palabra de Jesús? Juan 8:30-32.

5.¿Qué hace uno llegan a ser libre? Romanos 8:1-3.

6.¿Cómo puede uno permanecer libre de pecado? Juan 14:15, 23.

7.¿Cómo Jesús dijo al hombre debe vivir? Lucas 4:4; Juan 17:17.

8.¿Qué nos dicen en 2 Timoteo 2:14-15?

9.¿La verdad de dios extremo? Salmo 117:1, 2.

10.¿Qué hace a 1 Juan 2:1-5 nos decimos sobre la custodia de los mandamientos 
de dios?


